
Παγκόσμιες 
αντιλήψεις και 
προβληματισμοί για 
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Αποτελέσματα  Έρευνας σε 21 χώρες



Παγκόσμια έρευνα Δημόσιας εμπιστοσύνης!

Το διεθνές δίκτυο ανεξάρτητων εταιρειών ερευνών IRIS (International Research Institutes), στο 
οποίο ανήκει η Focus Bari από το 1991, σχεδίασε και υλοποίησε αυτή την έρευνα, 
καταγράφοντας το κοινό αίσθημα για κρίσιμα ζητήματα της εποχής μας. 

Στην έρευνα συμμετείχαν 21 χώρες.

Στόχος της έρευνας:

✓ Εκτίμηση του κοινού για την οικονομία και την προσωπική οικονομική κατάσταση

✓ Επίπεδα εμπιστοσύνης και ανησυχίας σχετικά με την κλιματική αλλαγή. 

✓ Κατάσταση και προοπτικές των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης. 

✓ Χρήση, ευαισθητοποίηση και στάση απέναντι στην Τεχνητή Νοημοσύνη.

Η παρούσα παρουσίαση περιλαμβάνει στοιχεία της έρευνας του ΙRIS σχετικά με το 

σύστημα υγειονομικής περίθαλψης,

συνδυαστικά με στοιχεία από έρευνα της Focus Bari



Θα δούμε...
αποτελέσματα 2 
ερευνών

Διεθνείς αντιλήψεις για το σύστημα υγείας

Απόψεις και στάσεις των Ελλήνων για την υγεία και 
την ψυχική ευεξία

Παγκόσμιες προοπτικές στην υγειονομική 
περίθαλψη



H Ταυτότητα  των Ερευνών



IRIS (FOCUS BARI, βασικό μέλος του IRIS)

Θέμα: Δημόσια Εμπιστοσύνη για την Υγειονομική Περίθαλψη   

Δομημένο ερωτηματολόγιο

Πληθυσμός : Άντρες & Γυναίκες 18+, με αναλογία του πληθυσμού κάθε χώρας

Αντιπροσωπευτικό δείγμα : 14,096 άτομα, σε 21 χώρες στην Αμερική, Ευρώπη, 
Ασία, Αφρική ,Αυστραλία 

Διεξαγωγή :  Ιούνιος – Αύγουστος 2024 

Η στάθμιση έγινε σύμφωνα με τον πληθυσμό της κάθε χώρας

Χώρες που 

συμμετείχαν

Δείγμα

Aυστραλία          1016

Aυστρία 504

Γαλλία 503

Καναδάς 1003

Eλβετία 535

Ελλάδα 1000

ΗΠΑ 1003

Ινδονησία 500

Ιταλία 611

Ισπανία 487

Ιαπωνία 500

Καναδάς 1003

Κένυα 307

Κορέα 1000

Mαλαισία 502

Mεξικό 500

Nιγηρία 529

Παναμάς 522

Πολωνία 1055

Ρουμανία 1000

Τουρκία 501

Φιλανδία 508

Παρόμοια 

έρευνα είχε 

πραγματοποιηθεί 

και το 2023

Έρευνα σε 21 

χώρες μέσω του 

δικτύου IRIS



Online συνεντεύξεις μέσω YouGov panel 

Δομημένο ερωτηματολόγιο

Πληθυσμός : Άντρες & Γυναίκες 18+ Πανελλαδικά

Αντιπροσωπευτικό δείγμα : 1209 άτομα. 

Διεξαγωγή :  Φεβρουάριος 2025

Η Focus Bari είναι ο Affiliate Partner της YouGov στην Ελλάδα (www.yougov.com)

Πανελλαδική Έρευνα Στάσεων απέναντι στις εξελίξεις της εποχής

Η πρώτη δημοσιοποίηση των κύριων ευρημάτων έγινε στο συνέδριο 

της APPLIA στις 24 Φεβρουαρίου 2025 



A ΕΝΟΤΗΤΑ:
Απόψεις και στάσεις των Ελλήνων για την υγεία και την 
ψυχική ευεξία
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5 %18 -24: 13%

«Η ψυχική υγεία αποτελεί μεγάλη πρόκληση, γι' αυτό όλο και 

περισσότεροι αναζητούν θεραπείες και coaching.»

69

25

6 Γυναίκες :73%
Γυναίκες :84%

«Η αύξηση των ψυχικών ασθενειών είναι μια ένδειξη 

ότι η κοινωνία μας βαδίζει σε λάθος κατεύθυνση»

Ψυχική υγεία στην Ελλάδα:
Αυξανόμενη ανησυχία, συνειδητοποίηση & αναζήτηση λύσεων, με 
έμφαση στις γυναίκες και πιο ήπια στάση στους νέους

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Bάση: Άνδρες- Γυναίκες 18+, Πανελλαδικά



58
29
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%

Μετά την Πανδημία:
Η υγεία πάνω από όλα, για δύο στους τρείς Έλληνες, παρόλα αυτά 
νιώθουν πιεσμένοι, ιδιαίτερα για γυναίκες και ηλικίες 45 - 54

59
30

11 Γυναίκες :65%

45 – 54:  69%

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Bάση: Άνδρες- Γυναίκες 18+, Πανελλαδικά

«Μετά την πανδημία, η καλή υγεία και ευεξία έχουν έρθει σε 

ψηλότερη προτεραιότητα από παλιότερα»

«Συνέχεια πιέζομαι να καταφέρω πολύ περισσότερα πράγματα 

απ' όσα προλαβαίνω ή έχω την δυνατότητα να διεκπεραιώσω»



82
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3 %

Πίεση για παραγωγικότητα:
εμπόδιο στην ψυχική υγεία και επιτυχή  επαγγελματική απόδοση των 
Ελλήνων

«Πιστεύω ότι μπορώ να ανταποκριθώ αποτελεσματικά και με επιτυχία 

στις μελλοντικές απαιτήσεις του επαγγέλματός μου»

57
33

10

«Η πίεση να είμαστε διαρκώς παραγωγικοί επηρεάζει την 

ψυχική μας υγεία και θα ενταθεί στο μέλλον»

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Bάση: Άνδρες- Γυναίκες 18+, Πανελλαδικά



Β’ ΕΝΟΤΗΤΑ:
Διεθνείς αντιλήψεις για την υγειονομική περίθαλψη
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Παγκοσμίως

Ελλάδα

Το σύστημα υγείας είναι σε εξαιρετικά καλή κατάσταση 

Το σύστημα υγείας είναι κατά βάση σε καλή κατάσταση 

Το σύστημα υγείας οδεύει προς κρίση

Το σύστημα υγείας είναι ήδη σε κατάσταση κρίσης

Σύστημα Υγείας: 
Παγκόσμια ανησυχία, με την κρίση στην Ελλάδα να 
βρίσκεται στην κορυφή!

%



Σύστημα υγείας με θετικό πρόσημο: Οι χώρες με αισιοδοξία
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«Το σύστημα υγείας είναι σε εξαιρετικά καλή κατάσταση» «Το σύστημα υγείας είναι κατά βάση σε καλή κατάσταση» 
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Ιαπωνία
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Ελβετία

Αυστραλία 

Αυστρία

Παγκοσμίως: 8% Παγκοσμίως : 33%



Σύστημα υγείας με αρνητικό πρόσημο: Οι χώρες με απαισιοδοξία
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«Το σύστημα υγείας οδεύει προς κρίση» «Το σύστημα υγείας είναι ήδη σε κατάσταση κρίσης» 
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Κένυα
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Παγκοσμίως : 34% Παγκοσμίως : 25%



Παγκόσμια συναίνεση: 
Η κακή διοίκηση ως κοινός παρονομαστής στα προβλήματα 
του συστήματος υγείας των χωρών
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«Κατά τη γνώμη σας, τα προβλήματα του συστήματος υγείας, οφείλονται ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ... » 

Δεν υπάρχουν αρκετά κονδύλια για την υγεία Στην κακή διοίκηση του συστήματος υγείας Δ/Γ - Δ/Α
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Παγκόσμια ανησυχία για τoν τρόπο διαχείρισης της 
υγειονομικής περίθαλψης: 
Η Ελλάδα στην κορυφή των αντιδράσεων
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«Σε γενικές γραμμές, συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τον τρόπο που η κυβέρνηση διαχειρίζεται το θέμα της Υγείας & Περίθαλψης;»

Συμφωνώ πολύ/αρκετά Διαφωνώ πολύ/ αρκετά Δ.Γ



Ικανοποίηση ή δυσαρέσκεια:
Η διαφορετική οπτική των χωρών για τη διαχείριση του συστήματος υγείας
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Ελβετία

Καναδάς
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Συμφωνώ απόλυτα/ μάλλον συμφωνώ με τον τρόπο που διαχειρίζεται η κυβέρνηση το σύστημα υγείας/ περίθαλψης... 



Γ’ ΕΝΟΤΗΤΑ:
Παγκόσμιες προοπτικές στην υγειονομική περίθαλψη
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Τρεις στους πέντε πολίτες παγκοσμίως αμφισβητούν τη φροντίδα των 
ευάλωτων ομάδων από το σύστημα υγείας της χώρας τους, 
με τους Έλληνες να εκφράζουν μεγαλύτερη δυσαρέσκεια...
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«Το σύστημα υγείας/ περίθαλψης της χώρας μου φροντίζει αποτελεσματικά την υγεία των ευάλωτων ατόμων της κοινωνίας... 

Πολύ/ αρκετά σίγουρος Λίγο/ καθόλου σίγουρος Δ/Γ



Πρόνοια ή αδιαφορία:
Διαφορετικές αντιλήψεις των χωρών για την αποτελεσματικότητα της 
περίθαλψης των ευάλωτων ομάδων 
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Είμαι πολύ/ αρκετά σίγουρος ότι το σύστημα υγείας/ περίθαλψης της χώρας μου φροντίζει αποτελεσματικά την  υγεία των ευάλωτων ατόμων της κοινωνίας... 
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Σχεδόν ένας στους δύο πολίτες διεθνώς βλέπουν το σύστημα υγείας 
της χώρας τους στην «παγκόσμια ελίτ», στην Ελλάδα όμως η 
πραγματικότητα είναι εντελώς διαφορετική, και πολύ χειρότερη!

46

53

1

«Το σύστημα υγείας στην χώρα μου είναι από τα καλύτερα στον κόσμο...»

Πολύ/ αρκετά σίγουρος Λίγο/ καθόλου σίγουρος Δ/Γ



Αυτοπεποίθηση ή χαμηλή αυτοεκτίμηση:
H εικόνα του συστήματος υγείας για κάθε χώρα
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Ελλάδα

«Είμαι πολύ/ αρκετά σίγουρος, ότι το σύστημα υγείας στην χώρα μου είναι από τα καλύτερα στον κόσμο...»
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Ένας στους δύο πολίτες παγκοσμίως εμπιστεύεται την πρόοδο των 
ιατροφαρμακευτικών επιστημών – οι υπόλοιποι δηλώνουν 
επιφυλακτικοί

5048

2

«Η ιατρική επιστήμη και τα φαρμακευτικά προϊόντα, θα μπορέσουν να λύσουν τα περισσότερα  – αν όχι όλα – θέματα Υγείας που αντιμετωπίζει η χώρα σήμερα”

Πολύ/ αρκετά σίγουρος Λίγο/ καθόλου σίγουρος Δ/Γ



Eμπιστοσύνη ή επιφύλαξη: 
Παγκόσμια στάση απέναντι στις ιατροφαρμακευτικές επιστήμες
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«Είμαι πολύ/ αρκετά σίγουρος ότι η ιατρική επιστήμη και τα φαρμακευτικά προϊόντα, θα μπορέσουν να λύσουν τα περισσότερα  θέματα Υγείας

που αντιμετωπίζει η χώρα σήμερα”



Key Learnings
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Γενική άποψη για τα συστήματα υγείας παγκοσμίως: Η πλειοψηφία των χωρών θεωρεί ότι τα συστήματα 

υγείας είναι είτε σε κρίση (24%) είτε επιδεινώνονται (34%). Περίπου δύο στους πέντε πολίτες παγκοσμίως 

εκτιμούν ότι το σύστημα της χώρας τους είναι σε καλή/εξαιρετική κατάσταση Σε Ελλάδα, Νιγηρία,  Κένυα, 

Παναμά και στην Πολωνία, η πλειοψηφία των πολιτών πιστεύει ότι το εθνικό σύστημα υγείας βρίσκεται σε 

κατάσταση κρίσης

Αιτίες προβλημάτων στο σύστημα υγείας της κάθε χώρας: Δύο στους τρεις πολίτες παγκοσμίως (61%),  

θεωρούν την αναποτελεσματική διαχείριση – κακή διοίκηση ως τη βασική αιτία για τα προβλήματα  στην 

ιατροφαρμακευτική περίθαλψη της χώρας τους, ενώ λιγότεροι αποδίδουν τα προβλήματα στην έλλειψη 

χρηματοδότησης (39%)

Εμπιστοσύνη στις κυβερνήσεις και τα συστήματα υγείας: Περίπου το 40% των πολιτών ανά τον 

κόσμο εκφράζει θετική άποψη για τη διαχείριση της υγειονομικής πολιτικής από τις εθνικές 

κυβερνήσεις. Η υψηλότερη εμπιστοσύνη παρατηρείται σε Μαλαισία, Νότια Κορέα  και Ινδονησία, 

ενώ η χαμηλότερη σε Νιγηρία, Ελλάδα και Τουρκία. 

Οι Έλληνες και η ψυχική ευεξία: Η ψυχική υγεία αποτελεί κεντρική ανησυχία στη σύγχρονη ελληνική 

κοινωνία, με αυξημένη πίεση και συνειδητοποίηση μετά την πανδημία — κυρίως στις γυναίκες και τις μέσες 

ηλικίες — ενώ η πίεση για παραγωγικότητα εντείνει την αίσθηση οριακής αντοχής στις επαγγελματικές 

απαιτήσεις.



Αποτελέσματα Έρευνας σε 21 χώρες

Thank you!
Want more info? Ask xenia@focus.gr

Παγκόσμιες 
αντιλήψεις και 
προβληματισμοί για 
την Υγεία: 
Τάσεις και 
Προκλήσεις

mailto:antigoni@focus.gr
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