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Περιεχόμενα... Οικονομική αυτονομία & διαφάνεια στη σχέση

Οικονομική ισότητα και ρόλοι στα ζευγάρια

Χρήματα και συναισθηματικά όρια



H ταυτότητα της έρευνας



Online συνεντεύξεις μέσω YouGov panel 

Δομημένο ερωτηματολόγιο

Πληθυσμός : Άντρες & Γυναίκες 25+, Πανελλαδικά

Αντιπροσωπευτικό δείγμα : 1000 άτομα. 

Διεξαγωγή :  Μαϊος 2025

Η Focus Bari είναι ο Affiliate Partner της YouGov στην Ελλάδα 
(www.yougov.com)

Η έρευνα διεξήχθη για λογαριασμό του GAME OF MONEY

Και παρουσιάστηκε  με πολυπαραγοντική ανάλυση 

σε ειδική εκδήλωση στο ΩΔΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, 

στο πλαίσιο του GAME OF MONEY FESTIVAL 2025

(15 Νοεμβρίου 2025)



A΄ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Οικονομική ισότητα και ρόλοι στα ζευγάρια
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Το φύλο δεν πρέπει να επηρεάζει τη διαχείριση 

των χρημάτων

Τα οικονομικά στο ζευγάρι πρέπει να είναι κοινά, 

ανεξάρτητα από εισοδήματα 

Η οικονομική ανισότητα φέρνει ανισορροπία στη 

σχέση

Η ισότητα στα οικονομικά, ζητούμενο για τους περισσότερους,
η ανισότητα όμως, δε βιώνεται με τον ίδιο τρόπο από όλους
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Τα οικονομικά πρέπει να συζητούνται ανοιχτά και 

ειλικρινά

Ο άντρας οφείλει ένα καλό επίπεδο ζωής, αν η 

γυναίκα αφήσει την καριέρα για την οικογένεια

Τα οικονομικά προκαλούν τις περισσότερες εντάσεις 

σε μια σχέση

Σε διαζύγιο, όσα αποκτήθηκαν μαζί πρέπει να 

μοιράζονται δίκαια

Προκλήσεις, δικαιοσύνη & ισορροπία

Το χρήμα δεν είναι μόνο αριθμοί, είναι καθρέφτης εμπιστοσύνης 
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Είναι φυσιολογικό να αποφασίζει για τα 

οικονομικά, μόνο ο ένας σύντροφος

Είναι φυσιολογικό & ισορροπημένο, ο άντρας να 

θεωρείται κύριος εισοδηματίας

Αν η γυναίκα κερδίζει περισσότερα, η σχέση 

κυνδινεύει

Όποιος κερδίζει περισσότερα, μπορεί να έχει τον 

τελευταίο λόγο στα οικονομικά

Ισότητα στα λόγια, ρόλοι στην πράξη
Το ιδανικό της κοινής διαχείρισης συνυπάρχει με περιορισμένα στερεότυπα 



51% 23%

22%

Ο ρόλος του φύλου : μεταξύ παράδοσης & modernity

24%

28% (33%)

«Ο άνδρας βασικός εισοδηματίας = 

ισορροπία στον γάμο»

36% 22%

47% (22%)

«Είναι φυσιολογικό να αποφασίζει 

για τα οικονομικά,

μόνο ο ένας σύντροφος »

53% 40%

12% (64%)

«Όποιος κερδίζει περισσότερα, 

μπορεί να έχει και τον 

τελευταίο λόγο στα οικονομικά»

17% 7%
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#1. Key Learning

Η ισότητα δεν είναι 

αυτονόητη.

Χτίζεται μέσα από 

συνεχή διαπραγμάτευση

ρόλων, ευθυνών 

και οικονομικής συμβολής.



Β΄ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Οικονομική αυτονομία & διαφάνεια στη σχέση
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Κοινό ταμείo για τα έξοδα, αλλά &                          

ατομικοί λογαριασμοί

Και οι δύο σύντροφοι πρέπει να έχουν 

οικονομική ανεξαρτησία

Η κοινή αποταμίευση είναι δείκτης δέσμευσης σε 

μια σχέση 

Αυτονομία με αμοιβαία αποδοχή σχεδόν για τους περισσότερους.

To κοινό ταμείο λειτουργεί ως δείκτης ωριμότητας για τα ζευγάρια



51% 23%

22%

24%

60% (17%)

«Και οι δύο σύντροφοι πρέπει να διατηρούν 

οικονομική ανεξαρτησία»

51%

60% (12%)

«Η κοινή αποταμίευση 

είναι βασικός δείκτης 

εμπιστοσύνης στη σχέση»

64% 55%

73% 69%

Η οικονομική ανεξαρτησία μέσα από το πρίσμα γενιάς και φύλου
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Ο «μυστικός» λογαριασμός είναι δικαίωμα μέσα στη 

σχέση

Η απόκρυψη οικονομικών είναι αποδεκτή για 

λόγους  αυτονομίας

Δεν χρειάζεται ο/η σύντροφος  μου να γνωρίζει όλα 

μου τα έσοδα

Από την αυτονομία στη μυστικότητα:
Τα οικονομικά μυστικά δε γίνονται ευρέως αποδεκτά μέσα στη σχέση
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#2. Key Learning

Η αυτονομία λειτουργεί ,
όταν είναι κοινά αποδεκτή.

Το «μαζί αλλά όχι όλα κοινά», 
εκφράζει την πλειοψηφία 
με το κοινό ταμείο 
να αποτελεί δείκτη ωρίμανσης 
της σχέσης.



Γ΄ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Χρήματα και συναισθηματικά όρια
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Η απόκρυψη χρεών δείχνει σοβαρή έλλειψη 

εμπιστοσύνης  

Οικονομική διαφάνεια = υγιής σχέση

Η σιωπή στα οικονομικά αποδυναμώνει τη σχέση

Η οικονομική διαφάνεια είναι θεμέλιο εμπιστοσύνης

Έλλειψη εμπιστοσύνης στα οικονομικά = δυσπιστία 

γενικά

Η ανοιχτή συζήτηση για τα χρήματα δεν είναι επιλογή, αλλά 

προϋπόθεση εμπιστοσύνης στη συμβίωση
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Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

Κάθε σύντροφος δικαιούται οικονομική ιδιωτικότητα

Αν κέρδιζα πολλά χρήματα θα τα κρατούσα για 

ασφάλεια 

Οι μικροαγορές δεν χρειάζεται πάντα να αναφέρονται

Κρύβω οικονομικά στοιχεία για να αποφύγω εντάσεις

Η οικονομική ειλικρίνεια χτίζεται σταδιακά

Τα προσωπικά όρια θεωρούνται απαραίτητα για την πλειοψηφία, 
κυρίως για λόγους ασφαλείας - η απόκρυψη αφορά μειοψηφία
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#3. Key Learning

Αυτονομία ναι, μυστικά όχι.

Τα προσωπικά οικονομικά 

όρια γίνονται αποδεκτά, 

αλλά 

η συστηματική απόκρυψη 

παραμένει μειοψηφική 

πρακτική.
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Η μεγάλη εικόνα

#1. Τα οικονομικά σίγουρα 
σχετίζονται άμεσα με την σχέση 
του ζευγαριού

#2. Κοινό απαιτούμενο απ’ όλους 
η ειλικρίνεια και η διαφάνεια που 
σχετίζεται με την εμπιστοσύνη, 
απαραίτητο θεμέλιο για τη σχέση

#3. Oι Έλληνες κινούνται μεταξύ 
αυτονομίας, ισότητας και κοινού 
ταμείου σε όλα, ανάλογα με τις 
αξίες και τις παραδόσεις



Thank you!
Want more info? Ask xenia@focus.gr
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