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Η ψηφιακή Ελλάδα 
αναπτύσσεται ραγδαία …

Περίοδος: Γ΄τρίμηνο κάθε έτους

Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 
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Σύνολο Αθήνα Θεσσαλονίκη Περιφέρεια

Q3 2019

Q3 2025

[%]

+10%
Q3 2025

vs.
Q3 2019

+5% +14%

Χρήση τις τελευταίες 30 ημέρες

+8%

… με όλο και περισσότερους πολίτες
να συμμετέχουν ενεργά στο διαδίκτυο,

σε κάθε γωνιά της χώρας



Τύποι περιεχομένου που έχουν τη μεγαλύτερη 
απήχηση στους χρήστες του διαδικτύου

Πηγή: YouGov Profiles

Βάση: 18-64 ετών, χρήστες internet
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Φαγητό και μαγειρική

Ψυχαγωγία και κωμωδία

Υγεία και ευεξία

Ταξίδια και περιπέτεια

Νέα και τρέχοντα γεγονότα

Ομορφιά και μόδα

Εκπαιδευτικό περιεχόμενο και οδηγίες

Αθλητισμός

Επιχειρήσεις και οικονομικά

Ιστορία

Πολιτική

Τεχνολογία και κριτικές

Γονείς και οικογένεια

Δημιουργικές τέχνες και χειροτεχνίες

Αληθινά εγκλήματα

Παιχνίδια και esports

Τι είδους περιεχόμενο παρακολουθείτε ή διαβάζετε από διαδικτυακούς δημιουργούς;

18-24 25-34 35-49 50+

55% 57% 56% 57%

57% 53% 51% 42%

36% 42% 46% 48%

33% 35% 38% 42%

32% 31% 36% 46%

41% 39% 34% 28%

35% 34% 33% 29%

31% 28% 31% 29%

32% 35% 29% 26%

21% 24% 27% 33%

22% 20% 22% 31%

23% 25% 25% 26%

15% 21% 31% 18%

17% 18% 19% 22%

26% 23% 18% 15%

24% 21% 14% 7%

Στο διαδίκτυο, το κοινό δείχνει
το μεγαλύτερο ενδιαφέρον για θέματα 

που αφορούν σε γεύσεις,
ψυχαγωγία και υγεία



Οι γυναίκες κυριαρχούν

στη χρήση των Social Media
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Σύνολο Άντρες Γυναίκες 13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Με οποιαδήποτε συχνότητα

Καθημερινά

[%]

Περίοδος: Ιούλιος - Οκτώβριος 2025

Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 

Οι ηλικίες έως 44 ετών,

είναι πιο ενεργές στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης



5

7 στους 10 [70%] έχουν κάνει τουλάχιστον 

μία online αγορά [τελευταίο εξάμηνο]

Περίοδος: Ιούλιος - Οκτώβριος 2025

Βάση: 13-74, Σύνολο Ελλάδας 
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Σύνολο 13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Q3 2019

Q3 2025

[%]

+32%
Q3 2025

vs.
Q3 2019

+64%+30%

Μετά την περίοδο της πανδημίας που εκτόξευσε τις ηλεκτρονικές αγορές 

στην Ελλάδα, παρατηρούμε παγίωση της εμπειρίας
με ολοένα και περισσότερους διαδικτυακούς αγοραστές [+32%] 

σε όλες τις ηλικίες…

+21% +18% +21% +47% +79%



των Ελλήνων

παραδέχεται ότι το 5G 

βελτιώνει τη ψηφιακή 

εμπειρία

69% 61%

Οι άντρες
εκφράζουν 
μεγαλύτερη 
σιγουριά

Πηγή: YouGov Profiles

Βάση: 18-64 ετών, χρήστες internet

65%

68% 68%
63%

Αττική Θεσσαλονίκη Περιφέρεια



Η ταυτότητα
της έρευνας

Μεθοδολογία: 

• Τηλεφωνικές συνεντεύξεις CATI

σε αντιπροσωπευτικό Πανελλαδικό δείγμα 

9.000 ατόμων ανά εξάμηνο, καλύπτοντας 

τον συνολικό πληθυσμό της χώρας

από 13 έως 74 ετών



More info:

Antigoni Dimopoulou

+210 7238122

antigoni@focus.gr

www.focusbari.gr
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