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Θα δούμε...

Απόψεις, στάσεις, νοοτροπία

Food for thought Q’s

«Τυπολογίες πλούτου»



H Ταυτότητα της  Έρευνας



H ταυτότητα της Έρευνας

▪ Θέμα : «Στάση προς τα χρήματα, επενδύσεις, αποταμίευση»

▪ Online συνεντεύξεις μέσω YouGov panel 

▪ Δομημένο ερωτηματολόγιο

▪ Πληθυσμός : Άντρες & Γυναίκες 18+ Πανελλαδικά

▪ Αντιπροσωπευτικό δείγμα : 4007 άτομα. 

▪ Διεξαγωγή : Iούνιος  2024

▪ Η Focus Bari είναι ο Affiliate Partner της YouGov στην Ελλάδα (www.yougov.com)



Διερευνήσαμε:

▪ Σημερινό επαγγελματικό status & 

δραστηριότητες

▪ Σημερινό οικονομικό status & πηγές 

εσόδων

▪ Αποταμίευση

▪ Επενδύσεις, προσδοκίες & στάση 

απέναντι στο ρίσκο

▪ Πεποιθήσεις, απόψεις, νοοτροπία σε 

σχέση με τα χρήματα & τον πλούτο



Απόψεις, Στάσεις, Νοοτροπία 
σε σχέση με τα Χρήματα



Χρήματα & Ψυχολογία 
Πλούτος & Πλούσιοι
Ευκαιρίες & Επιτυχία 
Αξίες & Ανταμοιβή:

 
Τι Πιστεύουν οι Έλληνες; 



Χρησιμοποιήσαμε 10 φράσεις στις οποίες κλήθηκε το κοινό 
να συμφωνήσει ή να διαφωνήσει με πενταβάθμια κλίμακα 

▪ «Στην Ελλάδα είναι ακατόρθωτο να χτίσει κανείς μια μεγάλη περιουσία από το μηδέν»

▪ «Τα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους»

▪ «Είναι εύκολο να γίνει κάποιος επιτυχημένος επιχειρηματίας στην Ελλάδα»

▪ «Είναι σπάνιο να κάνει κανείς πολλά χρήματα με τελείως έντιμους/νόμιμους τρόπους»

▪ «Συνήθως οι πλούσιοι δεν είναι καλοί άνθρωποι»

▪ «Νιώθω πως η αξία μου δεν μπορεί να ανταμειφθεί ικανοποιητικά στην Ελλάδα»

▪ «Στην εποχή μας σε μετράνε μόνο με το πόσα χρήματα έχεις»

▪ «Όταν τα οικονομικά μου δεν πάνε καλά επηρεάζεται άσχημα και η ψυχολογία μου»

▪ «Τα χρήματα δεν φέρνουν την ευτυχία»

▪ «Είναι αδύνατο να συνδυάσει κανείς επαγγελματική επιτυχία με προσωπική ευτυχία»



5732

11

Οικονομική Επιτυχία στην Ελλάδα: 
Δύο στους Τρεις Έλληνες πιστεύουν ότι είναι δύσκολο να πετύχουν, 
ότι τα χρήματα είναι μόνο για λίγους... αλλά όχι και ακατόρθωτο!

%

65

21

14

65

23

12

«Στην Ελλάδα είναι ακατόρθωτο να χτίσει κανείς 

μια μεγάλη περιουσία από το μηδέν»
«Τα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους» « Είναι εύκολο να γίνει κάποιος επιτυχημένος 

επιχειρηματίας στην Ελλάδα»

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά



67

23

10
%

Ηθική και πλούτος:
Παρότι η πλειοψηφία πιστεύει ότι είναι δύσκολο να βγάλει κανείς πολλά 
χρήματα νόμιμα στην Ελλάδα, το «πλούσιος και καλός άνθρωπος» υπάρχει!

« Συνήθως οι πλούσιοι δεν είναι καλοί άνθρωποι«

24

48

28

«Είναι σπάνιο να κάνει κανείς πολλά χρήματα με τελείως 

έντιμους/νόμιμους τρόπους.»

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά



64

28

8 %

Προσωπική Αξία και Ανταμοιβή: 
Οι περισσότεροι Έλληνες πιστεύουν ότι η αξία τους δεν αναγνωρίζεται στη 
χώρα μας, ενώ η σύγχρονη εποχή προωθεί τους οικονομικά ισχυρούς

«Στην εποχή μας σε μετράνε μόνο με το πόσα χρήματα έχεις«

5729
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«Νιώθω πως η αξία μου δεν μπορεί να ανταμειφθεί ικανοποιητικά στην Ελλάδα.»

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά



35

41

24

Χρήματα – Ψυχολογία – Ευτυχία:
Παρά την ευρεία αντίληψη ότι οι οικονομικές δυσκολίες επηρεάζουν αρνητικά 
την ψυχολογία, οι  Έλληνες δεν θεωρούν τα χρήματα πανάκεια για την ευτυχία

%

41

35

24

79

16

5

«Όταν τα οικονομικά μου δεν πάνε καλά 

επηρεάζεται άσχημα και η ψυχολογία μου»
«Τα χρήματα δεν φέρνουν την ευτυχία» «Είναι αδύνατο να συνδυάσει κανείς 

επαγγελματική επιτυχία με προσωπική ευτυχία»”

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά



Όλες οι δημογραφικές ομάδες—ειδικά γυναίκες & μεγαλύτεροι—
επηρεάζονται ψυχολογικά όταν τα οικονομικά τους δεν πάνε καλά

79

16

5

%

Συμφωνώ πολύ/ αρκετά

Ούτε συμφωνώ/ούτε διαφωνώ

Διαφωνώ πολύ/αρκετά

«Όταν τα οικονομικά μου δεν πάνε καλά επηρεάζεται άσχημα και η ψυχολογία μου»

76

82

70

71

79

80

84

78

80
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17

14

25

23

17

15

11

17

16

15

7

4

5

6

4

5

5

5

4

6

Άντρες 

Γυναίκες

18-24

25-34

35-44

45-54

55+

Αττική

Θεσσαλονίκη

Λοιπή Ελλάδα
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#1. Key Learning

Η γενική στάση των 
Ελλήνων απέναντι στα 
χρήματα αποκαλύπτει 
σχετική απόσταση έως 
αρνητισμό, και…

Παρ’ ότι δεν φέρνουν την 
ευτυχία, η ψυχολογία και 
τα οικονομικά πάνε 
παράλληλα!



«Τυπολογίες πλούτου»



Η πολυπαραγοντική
ανάλυση 

αποκαλύπτει 

4 Τυπολογίες 
«Πλούτου»



❖ Τέσσερις διαφορετικές «θέσεις» απέναντι 

στα χρήματα και την απόκτησή τους

❖ Διαφορετικές πεποιθήσεις, τρόποι 

σκέψης, νοοτροπία, και…

❖ …διαφορετική ψυχολογία, επιλογές, 

συμπεριφορά & status



«Στην Ελλάδα ο πλούτος  

είναι μόνο για λίγους»

«Πιστεύω ότι με σκληρή 

δουλειά, ρίσκο και 

αποφασιστικότητα 

μπορείς να χτίσεις 

πλούτο στην Ελλάδα»

«Στην Ελλάδα, η 

δημιουργία πλούτου 

εξαρτάται από τις 

συνθήκες και όχι μόνο 

από την προσπάθεια»

«Αν είσαι τολμηρός και 

θέλεις  μπορείς να 

φτιάξεις το μέλλον που 

ονειρεύεσαι»

40% 22% 19% 19%

«Οι σκεπτικιστές» «Οι δυναμικοί» «Οι προσαρμοστικοί» «Οι οραματιστές»



Οι «σκεπτικιστές»: 40%

▪ Άντρες και γυναίκες 

▪ Ηλικίες κυρίως από 45+

▪ Eισοδήματα έως 25.000 / χρόνο

▪ Αρνητική / «φοβική» νοοτροπία προς το χρήμα

▪ Tα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους, και…

▪ Κερδίζονται με μη νόμιμους τρόπους, ενώ…

▪ Θεωρούν απλησίαστο το επιχειρείν και… 

▪ To να γίνεις πλούσιος από το μηδέν



Οι Σκεπτικιστές (40%) :
Απαισιοδοξία, ανασφάλεια, απόσταση! 
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33 

41 

5 
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64 
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17 
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26 

Ακατόρθωτο να χτίσεις  μεγάλη περιουσία από το μηδέν

Τα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους

Σπάνια κάνεις  πολλά χρήματα τελείως έντιμα/νόμιμα 

Εύκολο να γίνεις επιτυχημένος επιχειρηματίας στην Ελλάδα

Η αξία μου δεν μπορεί να ανταμειφθεί ικανοποιητικά 

Συνήθως οι πλούσιοι δεν είναι καλοί άνθρωποι

Στην εποχή μας σε μετράνε μόνο με το πόσα  έχεις

Όταν τα οικονομικά δεν πάνε καλά επηρεάζεται  η ψυχολογία 

Τα χρήματα δεν φέρνουν την ευτυχία

Επαγγελματική επιτυχία και προσωπική ζωή δεν γίνεται

Συμφωνώ πολύ/αρκετά Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

%



Οι «σκεπτικιστές»: 40%

▪ Οι μισοί έχουν/σχεδιάζουν δεύτερη δουλειά,… 

▪ …καθώς τα έσοδά τους δεν επαρκούν,…

▪ …παρ’ ότι έκαναν μεγάλες περικοπές!

▪ Το 81% έκανε αποταμίευση, αλλά όχι πιά,..

▪ …ενώ οι μισοί έχουν δεύτερες πηγές εσόδων

▪ Σχεδόν όλοι νιώθουν οικονομικά ανασφαλείς

▪ Αλλά ως μέτριοι γνώστες των οικονομικών,…

▪ …αναζητούν «σίγουρες» επενδύσεις!



Οι «Δυναμικοί» 22%

▪ Άντρες κατά τα δύο τρίτα

▪ Ηλικίες κυρίως μεταξύ 35-55

▪ Εισοδήματα πάνω από 25.000 / χρόνο

▪ Ανοικτοί στην επιχειρηματικότητα, και…

▪ Στην ικανότητα δημιουργίας από το μηδέν

▪ Η κορυφή είναι για λίγους, αλλά…

▪ …όχι απλησίαστη για εκείνους, γι’ αυτό…

▪ …είναι αποφασισμένοι να την στοχεύσουν!



Οι Δυναμικοί (22%): 
Σιγουριά, αποφασιστικότητα, πίστη, τόλμη! 
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Ακατόρθωτο να χτίσεις  μεγάλη περιουσία από το μηδέν

Τα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους

Σπάνια κάνεις  πολλά χρήματα τελείως έντιμα/νόμιμα 

Εύκολο να γίνεις επιτυχημένος επιχειρηματίας στην Ελλάδα

Η αξία μου δεν μπορεί να ανταμειφθεί ικανοποιητικά 

Συνήθως οι πλούσιοι δεν είναι καλοί άνθρωποι

Στην εποχή μας σε μετράνε μόνο με το πόσα  έχεις

Όταν τα οικονομικά δεν πάνε καλά επηρεάζεται  η ψυχολογία 

Τα χρήματα δεν φέρνουν την ευτυχία

Επαγγελματική επιτυχία και προσωπική ζωή δεν γίνεται

Συμφωνώ πολύ/αρκετά Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά



Οι «Δυναμικοί» 22%

▪ Επαγγελματικά/επιχειρηματικά δραστήριοι

▪ 82% έχουν πολλές πηγές εσόδων 

▪ Έχουν κάνει περικοπές μόνο σε περιττά έξοδα

▪ Τα έσοδά τους υπερκαλύπτουν τις ανάγκες τους

▪ Οι δύο στους τρεις αποταμιεύουν συστηματικά

▪ Για το 41% φτάνει για πάνω από ένα χρόνο!

▪ Οι δύο στους τρεις νιώθουν οικονομικά ασφαλείς

▪ Το 78% καλοί γνώστες οικονομικών, και…

▪ Τολμούν επενδύσεις με ρίσκο/κέρδη



Οι «προσαρμοστικοί» 19%

▪ Γυναίκες κατά τα δύο τρίτα

▪ Κυρίως μεταξύ 35-55

▪ Με εισοδήματα έως 10.000 / χρόνο

▪ Περισσότερο στην περιφέρεια

▪ Απόσταση/δέος προς τα πολλά χρήματα

▪ Χωρίς γκρίνια, μιζέρια, αρνητισμό!

▪ Σαν να μην δίνουν τόση σημασία,…

▪ …ζουν ήρεμα, ισορροπημένα με ότι μπορούν



Οι προσαρμοστικοί 19%: 
Συμβιβασμός, αποδοχή, χωρίς πάθος!  
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Ακατόρθωτο να χτίσεις  μεγάλη περιουσία από το μηδέν

Τα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους

Σπάνια κάνεις  πολλά χρήματα τελείως έντιμα/νόμιμα 

Εύκολο να γίνεις επιτυχημένος επιχειρηματίας στην Ελλάδα

Η αξία μου δεν μπορεί να ανταμειφθεί ικανοποιητικά 

Συνήθως οι πλούσιοι δεν είναι καλοί άνθρωποι

Στην εποχή μας σε μετράνε μόνο με το πόσα  έχεις

Όταν τα οικονομικά δεν πάνε καλά επηρεάζεται  η ψυχολογία 

Τα χρήματα δεν φέρνουν την ευτυχία

Επαγγελματική επιτυχία και προσωπική ζωή δεν γίνεται

Συμφωνώ πολύ/αρκετά Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

%



Οι «προσαρμοστικοί» 19%

▪ Το 54% δεν έχουν μόνιμη απασχόληση, και…

▪ Το 62% δεν έχουν εναλλακτικές πηγές εσόδων

▪ Γι’ αυτό τα έσοδα δεν φτάνουν για τα έξοδα

▪ Παρ’ ότι όλοι έχουν κάνει μεγάλες περικοπές

▪ Δεν κάνουν/έχουν κάνει ποτέ αποταμίευση 

▪ Το 65% με χαμηλή οικονομική παιδεία

▪ Φοβούνται τις επενδύσεις και το ρίσκο

▪ Γιατί εστιάζουν κυρίως στις απώλειες



Οι Οραματιστές 19%

▪ Γυναίκες και άντρες εξ’ ίσου

▪ Νεαρές ηλικίες, κυρίως 18-34

▪ Εισοδήματα έως 25.000 / χρόνο.

▪ Περισσότερο στην Περιφέρεια & Θεσσαλονίκη

▪ Επιδιώκουν να δημιουργήσουν, να εξελιχθούν 

▪ Να αλλάξουν τον τρόπο ζωής τους. 

▪ Το «επιχειρείν» δύσκολο  αλλά...όχι ακατόρθωτο!

▪ Αισιόδοξη οπτική, γιατί πιστεύουν ότι…

▪ Προσωπική & επαγγελματική επιτυχία γίνεται!



Οι οραματιστές (19%) :
Aισιοδοξία, παρόρμηση, ζήλος!
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Ακατόρθωτο να χτίσεις  μεγάλη περιουσία από το μηδέν

Τα πολλά χρήματα είναι μόνο για λίγους

Σπάνια κάνεις  πολλά χρήματα τελείως έντιμα/νόμιμα 

Εύκολο να γίνεις επιτυχημένος επιχειρηματίας στην Ελλάδα

Η αξία μου δεν μπορεί να ανταμειφθεί ικανοποιητικά 

Συνήθως οι πλούσιοι δεν είναι καλοί άνθρωποι

Στην εποχή μας σε μετράνε μόνο με το πόσα  έχεις

Όταν τα οικονομικά δεν πάνε καλά επηρεάζεται  η ψυχολογία 

Τα χρήματα δεν φέρνουν την ευτυχία

Επαγγελματική επιτυχία και προσωπική ζωή δεν γίνεται

Συμφωνώ πολύ/αρκετά Ούτε συμφωνώ, ούτε διαφωνώ Διαφωνώ πολύ/αρκετά

%



Οι Οραματιστές 19%

▪ Ένας στους τρεις έχουν πλήρη απασχόληση

▪ Ένας στους τρεις έχουν/σχεδιάζουν και δεύτερη

▪ Ένας στους τρεις δεν εργάζονται (ακόμα)

▪ Το 54% έχουν και διαφορετικές πηγές εσόδων

▪ Το 95% είναι πολύ θετικοί στην αποταμίευση

▪ Όλοι έχουν κάνει περικοπές εξόδων, και…

▪ Δύο στους τρεις καλύπτουν όλες τις ανάγκες τους

▪ Δηλώνουν μέτρια οικονομική παιδεία, και…

▪ Σχετική οικονομική ανασφάλεια  
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#2. Key Learning

Οι τυπολογίες πλούτου 
αποκαλύπτουν πως μόνο το 
22% των Ελλήνων φαίνεται να 
έχουν μια αρκετά άνετη 
σχέση με τα «πολλά χρήματα»

Άραγε το status τους 
οφείλεται στις πεποιθήσεις 
τους ή οι πεποιθήσεις τους το 
έχουν διαμορφώσει;



Food for Though Q’s



Η πιο σημαντική ερώτηση : 
«σε ποια τυπολογία ανήκω;»

Η δεύτερη πιο σημαντική :
«είμαι εντάξει με αυτό;»



Ερωτήσεις που αξίζει να κάνουμε στον εαυτό μας… 

▪ «Τι πιστεύω πραγματικά για τα χρήματα;»

▪ «Τα συνδέω περισσότερο με κάτι θετικό ή με κάτι αρνητικό;»

▪ «Τι ρόλους και τι ευθύνες αποδίδω στα χρήματα;»

▪ «Τι πιστεύω για τους ανθρώπους που έχουν πολλά χρήματα;»

▪ «Πώς αισθάνομαι όταν βρίσκομαι μαζί / κοντά τους;»

▪ «Τελικά πιστεύω πως υπάρχουν ή δεν υπάρχουν χρήματα (και για μένα);»

▪ «Πόσο εύκολο ή δύσκολο μου είναι να μιλάω ή να ακούω για χρήματα;»

▪ «Πόσο εύκολο ή δύσκολο μου είναι να διεκδικήσω την αμοιβή που θεωρώ εύλογη;»

▪ «Πόσο εύκολο ή δύσκολο μου είναι να βάλω στόχο συγκεκριμένα ποσά;»

▪ «Πόσο τυχερός ή άτυχος πιστεύω ότι είμαι σε σχέση με τα χρήματα;»

▪ ………………………………………………………………………………………………………………………



Οι Έλληνες & τα 
Χρήματα : σχέση & 

νοοτροπία 

Πανελλαδική Έρευνα 2024

Ξένια Κούρτογλου, MSc.
Ιδρύτρια Focus Bari & Resilience Expert

Thank you!
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