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Η ταυτότητα 
της Έρευνας   

 
 Online Ποσοτική Πανελλαδική Έρευνα (CAWI)  

 Μέσω ΥouGov panel  

 Άντρες και Γυναίκες, 18-74 χρόνων (εκτίμηση ΕΣΥΕ 7.359.000 άτομα) 

 Δείγμα: 1002  άτομα 

 Διεξαγωγή: 21-31 Δεκεμβρίου 2021 

 H Focus Bari είναι ο Affiliate Partner της YouGov για την Ελλάδα 
(https://www.focusbari.gr/yougov/συνεργασία-με-yougov) 
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•Jupiter is a gas 
giant and the 
biggest planet 
in our Solar 
System. It’s the 
fourth-
brightest object 

Σύγκριση  

2020-21-22  

  

Κατάσταση 

Υγείας   

Κοινωνικότητα & 

Κοινωνική Ζωή 

Εξετάσαμε:  



Σχεδόν 7 στους 10 
Έλληνες δηλώνουν 
ίδια κατάσταση 
υγείας σε σχέση με 
δύο χρόνια πριν 

% 

Καλύτερη υγεία    Ίδια κατάσταση υγείας Χειρότερη  υγεία  
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Καλύτερη υγεία   Ίδια κατάσταση υγείας 

Σε σχέση με αντίστοιχη έρευνα στον ένα χρόνο covid, οι Έλληνες 

που σήμερα δηλώνουν χειρότερη κατάσταση υγείας αυξάνονται 

Χειρότερη  υγεία 

% 



Για εκείνους που δηλώνουν ότι η υγεία τους είναι καλύτερη 

σε σχέση με δύο χρόνια πριν, οι λόγοι εστιάζονται σε νέες 

καλές συνήθειες που υιοθέτησαν κατά την πανδημία 

61 
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33 

29 

16 

Προσέχω την διατροφή μου/τρώω πιο σωστά  

Περισσότερες ενέργειες πρόληψης/ 
προστασίας της υγείας μου 

Ασκούμαι καθημερινά περπατάω/ τρέχω κλπ.  

Καθιέρωσα καλές καθημερινές συνήθειες 
άσκησης & διατροφής  

Κοιμάμαι περισσότερο/ καλύτερα  

Λιγότερο στρες/εργάζομαι από απόσταση  

% 



Για εκείνους που δηλώνουν ότι η υγεία τους είναι χειρότερη 

σε σχέση με δύο χρόνια πριν, οι λόγοι εστιάζονται τόσο 

στην ψυχική όσο και στην σωματική κατάσταση  

55 
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48 

26 

36 

36 

30 

55 

Άγχος για τις επιπτώσεις της πανδημίας  

Επιδεινώθηκε η ψυχική μου υγεία  

Μελαγχολία/μοναξιά λόγω εγκλεισμού  

Τρώω περισσότερο/έχω πάρει κιλά  

Αποφεύγω γυμναστήρια/δεν ασκούμαι  

Δεν φροντίζω σωστά την υγεία μου  

Μου προέκυψε πρόσφατα ασθένεια  

Κοιμάμαι λιγότερο/άτακτα  

% 



Πάνω από ένας  
στους δύο Έλληνες 
δηλώνουν μεταπτώσεις 
στην ψυχολογία τους 
σχετικά με τις εξελίξεις 
και τις επιπτώσεις 
της πανδημίας   
 
 

% 

32 

56 

12 
% 

Έχω καλή ψυχολογία, είναι μια δοκιμασία που θα περάσει  

Πότε καλή, πότε κακή ψυχολογία, μεταπτώσεις ανάλογα τις μέρες  

Έχω κακή ψυχολογία, ανησυχώ, φοβάμαι πολύ πώς θα τελειώσει όλο αυτό   



Πώς διαμορφώνεται η κοινωνικότητα των Ελλήνων  

σήμερα, μετά από δύο χρόνια Covid? 



 
Σχεδόν οι τρεις στους 
πέντε Έλληνες 
βιώνουν μια πολύ 
χειρότερη 
κοινωνικότητα μετά  
από δύο χρόνια 
covid-19  
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Καλύτερη  

κοινωνικότητα   
 Ίδια 

Χειρότερη 

Κοινωνικότητα 

% 



 
Ο βαθμός αλλαγής  
της κοινωνικότητας 
σε σχέση με την  
προ-covid εποχή 
διαφοροποιείται 
σημαντικά μεταξύ 
των ηλικιών 

Καλύτερη  

κοινωνικότητα   
 Ίδια 

Χειρότερη 

Κοινωνικότητα 

% 
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Άντρες 

Γυναίκες 

18-24

25-34

35-44

45-54

55+

Αττική 

Θεσσαλονίκη  

Περιφέρεια  



Ως προς τις εξόδους 
για διασκέδαση,  
οι μισοί Έλληνες 
αποφεύγουν αυτόν τον 
καιρό να πηγαίνουν σε 
χώρους διασκέδασης 
/αναψυχής 
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29 

43 
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% 

Δεν βγαίνω καθόλου, ούτε σε σπίτια, ούτε σε χώρους διασκέδασης  

Πηγαίνω μόνο σε φιλικά/συγγενικά σπίτια με λίγα άτομα  

 Πηγαίνω επιλεκτικά σε σπίτια και χώρους διασκέδασης τηρώντας μέτρα   

 Βγαίνω και πηγαίνω παντού/ σε όλα όπως έκανα και πριν την πανδημία   



 
Όπως είναι φυσικό, οι 
νέοι είναι εκείνοι 
που βγαίνουν έξω 
για διασκέδαση 
σε όλους τους  
χώρους σε  
σχέση με τους 
μεγαλύτερους 

% 

Δεν βγαίνω καθόλου, ούτε σε σπίτια, ούτε σε χώρους διασκέδασης  

Πηγαίνω μόνο σε φιλικά/συγγενικά σπίτια με λίγα άτομα  

 Πηγαίνω επιλεκτικά σε σπίτια και χώρους διασκέδασης τηρώντας μέτρα   

 Βγαίνω και πηγαίνω παντού/ σε όλα όπως έκανα και πριν την πανδημία   
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Άντρες 

Γυναίκες 

18-24

25-34

35-44

45-54

55+

Αττική 

Θεσσαλονίκη  

Περιφέρεια  
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Thank you! 


